27

mars 2025

18h30-20h45

Cheres collegues, chers collegues,

Le sport est une source de plaisir, de bien-étre et d’accomplissement, mais il
s’accompagne inévitablement de risques. Les blessures, qu’elles soient légeres
comme une foulure ou plus graves, touchent aussi bien les amateurs que les
professionnels, malgré un encadrement optimal. Cela nous rappelle que, quel
que soit le niveau, le risque fait partie intégrante de la pratique sportive.

Ces obstacles peuvent néanmoins devenir des opportunités ils nous
apprennent a écouter notre corps, a comprendre nos limites et a adopter
des pratiques plus sécuritaires. Parfois, une blessure nous pousse méme a
découvrir d’autres activités ou a travailler sur des faiblesses négligées.

Pour réduire ces risques, la prévention est essentielle : échauffement,
renforcement musculaire, bonne technique et surtout écoute des signaux

de fatigue ou de douleur. Ainsi, nous pouvons prolonger et enrichir notre
pratique sportive.

Nous vous invitons chaleureusement a une soirée interactive et interdisciplinaire,

ou nous réfléchirons ensemble a des pistes nouvelles pour le bien-étre
de nos patients.

Au plaisir de vous y retrouver nombreux !

Mme Marilyne Lironi, Dr. Boris Gojanovic et Dr. Mike Chiari
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L'hotel est situé a 200m de la gare Cornavin de Genéve,
a moins d’un kilomeétre de la gare de Geneve-Sécheron.

L'Hbtel Royal dispose de 35 places de parking selon les disponibilités.

* Les frais de voyage aller et retour sont a la charge de chaque participant et remplissent ainsi

les conditions d’une franchise de '/, des frais de formation.
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« Traiter bien pour bouger mieux : la médecine du
sport et de I'exercice pour le praticien »

Conférenciers : Marilyne Lironi (physiothérapeute),
Dr. Boris Gojanovic, Dr. Mike Chiari

Jeudi, 27. mars 2025, 18h30-20h45
Hotel Royal Geneve, Rue de Lausanne 41, 1201 Geneve

SGAIM : 2 Crédits demandés
SEMS: Crédits demandés



Programme =

18h30

18h40

19h10

19h40

20h10

Introduction a la soirée par
le docteur Boris Gojanovic

Dr. Mike Chiari :
« Les blessures musculaires classiques »

Marilyne Lironi (physiothérapeute) :
« Le réle de la physiothérapeute et le
travail en équipe multidisciplinaire »

Dr. Boris Gojanovic :
« Outils connectés, sport et santé : comment se
servir de la technologie ? »

Apéritif

27

mars 2025

18h30-20h45

Formation continue

Date Jeudi, 27. mars 2025
Heure 18h30-20h45

Hotel Hotel Royal Geneve,
Rue de Lausanne 41, 1201 Geneve

Crédits SGAIM : 2 Crédits demandés
SEMS: Crédits demandés

Colts inscription gratuite*

Conférenciers

Mme Marilyne Lironi

Physiothérapeute

Hépital de La Tour, Avenue J.-D. Maillard 3/Batiment B2, CH-1217 Meyrin

Dr. Boris Gojanovic

Président de Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS). Spécialiste en
meédecine interne générale, médecine du sport et de I'exercice, médecine
manuelle. Responsable santé et performance au Swiss Olympic Medical
Center, Hopital de La Tour, Avenue J.-D. Maillard 3/Batiment B2, CH-1217
Meyrin

Dr. Mike Chiari

Membre de Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS).
Spécialiste en médecine interne générale, spécialiste en médecine
du sport, membre de la Fédération des médecins suisses (FMH).
Hépital de La Tour, Avenue J.-D. Maillard 3/Batiment B2, CH-1217 Meyrin

Inscription

« Traiter bien pour bouger mieux : la médecine du
sport et de I'exercice pour le praticien »

Jeudi, 27. mars 2025 / 18h30-20h45

Veuillez vous inscrire en ligne :

https://advisis.ch/events/formation-continue-medecine-du-
sport-geneve-2025/

*Veuillez vous inscrire avant le 17. mars 2025
Pour les questions d‘organisation veuillez contacter :

alain.wolhauser@drossapharm.ch | 079 447 33 22
didier.guillod@drossapharm.ch | 079 680 47 85




