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Finladung

zur 20. multidisziplinaren Fortbildung
vom Facharzt fiir den Hausarzt

&

20./21. Marz 2025, Gwatt b. Thun
Hotel Deltapark — Gwatt b. Thun (BE)

30./31. Oktober 2025, Horn
Hotel Bad Horn — Horn (TG)

-



Willkommen

20 Jahre PCA!

Dieses Jahr ist es so weit, wir diirfen die 20. Ausgabe der PCA durchfiihren. Wir sind stolz und
dankbar, dass sich diese Fortbildungsveranstaltung trotz Rationalisierung, Digitalisierung, Corona
und vielen Verdnderungen im Gesundheitswesen nach wie vor grosser Beliebtheit erfreut — schon,
dass der personliche Austausch vor Ort durch die Teilnehmenden nach wie vor so geschétzt wird.
Wir bedanken uns herzlich fir Ihre Treue und freuen uns, Sie zu dieser 20. Ausgabe der «Primary
Care Academy» im Jahr 2025 einzuladen.

lhre zahlreichen konstruktiven und befliigelnden Riickmeldungen — herzlichen Dank dafir — besta-
tigen uns darin, bewdhrte Elemente auch in dieser 20. Ausgabe beizubehalten: zum einen die Dauer
der Veranstaltung von Donnerstagnachmittag bis Freitagmittag und die beiden ruhigen und gut
erreichbaren Veranstaltungslokalitdten, zum anderen das Vier-«Saulen»-Konzept in der Programm-
struktur mit Plenum, Themenupdate, Forum-Diskussion und Workshop. Ebenso bewahrt, diirfen wir
erneut auf die Firma Advisis AG als zuverldssige Organisatorin zahlen — sie bildet das neutrale und
unabhangige Bindeglied zwischen Sponsoren und Arzteschaft.

Unser Ziel ist es, in den zwei Halbtagen eine breite Palette aktueller und praxisrelevanter medizinischer
Fragen, Probleme und Kontroversen aus verschiedenen Fachgebieten konzentriert und kompetent
aufzuarbeiten. Als Grundlage fiir die Themenauswahl dienen uns die Ergebnisse der Evaluations-
bdgen der Kurse aus dem vorangehenden Jahr sowie die in Diskussionen gedusserten Wiinsche und
Vorschldge aus lhren Kreisen. Deshalb hier einmal mehr der Aufruf: Nehmen Sie sich nach den
Kursen einige Minuten Zeit und notieren Sie Ihre Ideen, Wiinsche und Kritiken zuhanden des wissen-
schaftlichen Komitees. Al dies fliesst in die Gestaltung zukiinftiger Programme mit ein! Neben lhren
Ideen und Wiinsche lassen wir uns bei der Gestaltung des Programms auch stets von neuen
Entwicklungen leiten. In dieser 20. Ausgabe werfen wir beispielsweise einen Blick auf die Rolle
der kiinstlichen Intelligenz in der Dermatologie.

Das eigentliche «Herz» der Veranstaltung sind unseres Erachtens die interaktiven Diskussionen, die
jedoch nur dank Ihnen und Ihrer regen Teilnahme maéglich waren — herzlichen Dank. Damit auch
kiinftig Diskussionen méglich bleiben, wollen wir die Teilnehmerzahl, trotz hervorragender Reso-
nanz der PCA bei Grundversorgern und Sponsoren, weiterhin auf maximal 80 Personen pro Veran-
staltung beschranken.

Wie Sie sehen, erwartet Sie erneut ein attraktives Programm mit kompetenten Referentinnen und
Referenten. Auch an sie geht ein grosser Dank, nicht zuletzt fiir ihre Bereitschaft, auf unsere Themen-
Wiinsche einzugehen. Ein herzliches Merci gilt ebenso den Sponsor-Firmen fir die finanzielle Unter-
stlitzung, um dieses Meeting zu realisieren.

Nun gilt es flir Sie nur noch, aus dem vorliegenden Programm Datum und Ort auszuwahlen und sich
Uber die website www.advisis.ch verbindlich anzumelden.

Wir freuen uns, Sie bald in Horn oder Gwatt zu sehen!

[l e

Mathias Sturzenegger Andreas Brunner
Em. Chefarzt Arztezentrum Seehof AG,
Universitatsklinik fiir Neurologie Mensch & Medizin, Hilterfingen

Inselspital, Bern n
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Dr. med. Andreas Brunner, Facharzt Allgemeine Innere Medizin, FB-Diplom
in Endokrinologie, Diabetologie und klinischer Erndhrung, Griinder und Mitinhaber
Arztezentrum Seehof AG, Mensch & Medizin, 3652 Hilterfingen.

Dr. med. Caroline Frey, Fachdrztin Allgemeine Innere Medizin, Dotzimed,
3293 Dotzigen.

Prof. Dr méd. Jean-Michel Gaspoz, Spécialiste en médecine interne générale et
cardiologie, Professeur honoraire a la Faculté de Médecine de Genéve, Hirslanden Cli-
nique des Grangettes, 1224 Chéne-Bougeries et Chief Medical Officer, Magellan.ch SA.

Prof. Dr méd. Idris Guessous, Spécialiste en médecine interne générale, Médecin-chef,
Service de médecine de premiers recours, Hopitaux Universitaires Genéve, 1211 Genéve 8.

Prof. Dr. med. Paul Hasler, Facharzt fiir Rheumatologie und Allgemeine Innere Medizin,
ehem. Chefarzt Klinik fiir Rheumatologie, Kantonsspital Aarau AG, Chefarzt Rheumatologie,
aarReha Schinznach, 5116 Schinznach-Bad.

Dr. med. Josef Hattenschwiler, Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt
und Medizinischer Leiter, Zentrum fiir Angst- und Depressionsbehandlung Ztirich ZADZ,
8008 Ziirich.

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger, Facharzt Infektiologie und Pédiatrie,
Leitender Arzt fiir Infektiologie und Vakzinologie, Stv. Chefarzt, Universitats-Kinderspital
beider Basel (UKBB), 4031 Basel.

Dr. med. Lara Lauer, FMH in medicina interna generale, Studio medico Dr.ssa Lara Lauer,
Via Lavizzari 6, 6830 Chiasso.

Prof. Dr. med. Marco Pons, Primario e capo Dipartimento Medicina,
Ospedale Regionale Lugano, 6903 Lugano.

Dr. med. Hans-Rudolf Schwarzenbach, Specialista in medicina interna generale,
Via Pocobelli 16, 6815 Melide.

Prof. em. Dr. med. Mathias Sturzenegger, Facharzt Neurologie, Em. Chefarzt,
Neurologische Universitétsklinik Inselspital, 3010 Bern.




Ab 12.15 Uhr
13.30-13.45 Uhr

13.45-14.25 Uhr

14.25-14.55 Uhr

14.55-15.25 Uhr

15.25-16.15 Uhr

16.15-16.45 Uhr

16.45-17.30 Uhr
17.30-17.45 Uhr
17.45-18.30 Uhr

ab 18.30 Uhr

ab 19.15 Uhr

Plenum
inkl. 10 Min. Diskussion

Themen-Update
inkl. 10 Min. Diskussion

Themen-Update
inkl. 10 Min. Diskussion

Forum Diskussion

Workshop A

Workshop B

Workshop C

Donners

Individuelle Anreise/Steh-Lunch

Begriissung und Einfiihrung
Chairman/Moderator

Pneumologie
Dyspnoe in der Praxis — ist es die Lunge?

Gwatt: Impfen

Vakzinologie: Booster fiir die Hausarzte

Horn: Psychiatrie

Antidepressiva in der Hausarztpraxis — Tipps und Tricks

Allergologie
Pollenallergien — Diagnostik und Therapie
in der Hausarztpraxis

COVID/Infektiologie

Alles COVID?

- Residuen nach COVID-Infektion
- Residuen nach COVID-Impfung

Pause

Auswahl: Workshop A, B oder C

Auswahl: Workshop A, B oder C

Dermatologie
Hauttumore: Ersetzt KI den Dermatologen?
Praktische Anwendung

Gwatt: Gastroenterologie
Probiotika fir das Mikrobiom — alles nur ein Hype?

Horn: Geriatrie
Entscheide gegen den Willen des Patienten
(Fursorgerische Unterbringung FU, Fahreignung)

Arbeitsmedizin: Berufshedingte Erkrankungen
und ihre Konsequenzen fiir die Arbeit:
die Rolle der Hausarztin/die Rolle der SUVA

Mit Tagesreferenten und Moderator

Nachtessen/Networking-Abend

20. Marz 2025, Gwatt b. Thun

Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger

Referenten:

Prof. Dr. med. Thomas Geiser

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger

PD Dr. med. Lukas Jorg

thd

Prof. Dr. med. Robert Hunger

Prof. Dr. med. Manfred Essig

Dipl. Arztin Pashija Demolli
und Dr. med. Thomas Amport

Donners

30. Oktober 2025, Horn

Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger

Referenten:

Dr. med. Lukas Kern

Dr. med. Josef Hattenschwiler

Prof. Dr. med. Barbara Balmer-Weber

Dr. med. Georg Hafer

Dr. med. Rebekka Mendez Lopez

Dr. med. Antje Schatton

Dipl. Arztin Elisabeth Konik




AR

08.00-08.45 Uhr
08.45-09.00 Uhr
09.00-09.45 Uhr

09.45-10.15 Uhr

10.15-10.55 Uhr

10.55-11.25 Uhr

11.25-11.55 Uhr

11.55-12.35 Uhr

12.35-12.45 Uhr

ab 12.45 Uhr

Workshop D

Workshop E

Workshop F

Plenum
inkl. 10 Min. Diskussion

Themen-Update
inkl. 10 Min. Diskussion

Themen-Update
inkl. 10 Min. Diskussion

Plenum
inkl. 10 Min. Diskussion

Frei

Auswahl: Workshop D, E oder F
Workshop/Raumwechsel
Auswahl: Workshop D, E oder F

Endokrinologie
Fragilitatsfrakturen erkennen und richtig behandeln

Hamatologie
Kleines Blutbild ganz gross — Fallbeispiele

Gwatt: Geriatrie
Entscheide gegen den Willen des Patienten
(Fiirsorgerische Unterbringung FU, Fahreignung)

Horn: Gastroenterologie
Probiotika fiir das Mikrobiom — alles nur ein Hype?

Pause

Andrologie/Diabetologie
Tiefes Testosteron beim Mann — was jetzt?

Gwatt: Psychiatrie

Antidepressiva in der Hausarztpraxis — Tipps und Tricks

Horn: Impfen
Vakzinologie: Booster fiir die Hausérzte

Gastroenterologie/Endokrinologie
IPMN — Guidelines Pankreaskarzinom?

Neurologie /Immunologie
Alzheimerdemenz

- Diagnostik — Biomarker, DD, Strategie
- Therapie

- Monoklonale Antikorper

Zusammenfassung durch Chairman

Steh-Lunch/Individuelle Abreise

21. Marz 2025, Gwatt b. Thun

PD Dr. med. Albrecht Popp

Prof. Dr. med. Vera Ulrike Bacher

Prof. Dr. med. Anette Briihl

Prof. Dr. med. Christoph Stettler

Dr. med. Josef Hattenschwiler

Prof. Dr. med. Beat Gloor

Prof. Dr. med. Bogdan Draganski

Moderator:
Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger

Frei

31. Oktober 2025, Horn

Dr. med. Manuela Schob

Dr. med. Thomas Lehmann

Prof. Dr. med. Stephan Vavricka

Prof. Dr. med. Michael Brandle

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger

Dr. med. Remus Frei

Prof. Dr. med. Julius Popp

Moderator:
Prof. Dr. med. Mathias Sturzenegger




Wissens\vertes,

Referentenliste

Dr. med. Thomas Amport, Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Arbeitsmedizin,
Teamleiter Arbeitsmedizin, Suva, Luzern.

Prof. Dr. med. Vera Ulrike Bacher, Facharztin Allgemeine Innere Medizin und Hamatologie,
Chefarztin, Universitatsklinik fiir Himatologie und Hdmatologisches Zentrallabor Inselspital,
Universitatsspital Bern.

Prof. Dr. med. Barbara Balmer-Weber, Fachdrztin Allergologie und klinische Inmunologie,
Dermatologie und Venerologie, Cheférztin Allergologie, Klinik fir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie, Kantonsspital St.Gallen.

Prof. Dr. med. Michael Brandle; M.Sc., Facharzt fir Allgemeine Innere Medizin und
Endokrinologie-Diabetologie, Chefarzt, Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin/Hausarztmedizin
und Notfallmedizin, Kantonsspital St.Gallen.

Prof. Dr. med. Annette Briihl, Facharztin Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarztin,
Zentrum flr Affektive, Stress- und Schlafstérungen & Zentrum fiir Alterspsychiatrie, Professorin
fiir Affektive Stérungen, Stv. Klinikdirektorin, Klinik fiir Erwachsene, Universitare Psychiatrische
Kliniken Basel.

Dipl. Arztin Pashija Demolli, Assistenzarztin Arbeitsmedizin, Suva, Luzern.

Prof. Dr. med. Bogdan Draganski, Facharzt Neurologie, Leitender Arzt, Universitétsklinik
fir Neurologie, Inselspital Bern.

Prof. Dr. med. Manfred Essig, Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Gastroenterologie,
Chefarzt, Universitatsklinik fiir Allgemeine Innere Medizin, Inselspital, Universitétsspital Bern.

Dr. med. Remus Frei, Gastroenterologie und Innere Medizin FMH, Stv. Leiter Fachbereich
Endoskopie, Klinik fiir Gastroenterologie und Hepatologie, Kantonsspital St. Gallen.

Prof. Dr. med. Thomas Geiser, Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Pneumologie,
Direktor und Chefarzt, Universitatsklinik fiir Pneumologie, Allergologie und klinische
Immunologie, Inselspital Bern.

Prof. Dr. med. Beat Gloor, Facharzt Chirurgie, speziell Viszeralchirurgie FMH, Chefarzt
Viszerale Chirurgie, Universitdtsklinik fiir Viszerale Chirurgie und Medizin, Inselspital, Bern.

Dr. med. Georg Hafer, Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Arztlicher Leiter medizinisches
Ambulatorium (MedAmbi), Kantonsspital St.Gallen.

Dr. med. Josef Hattenschwiler, Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt und
Medizinischer Leiter, Zentrum flir Angst- und Depressionsbehandlung Zirich ZADZ, Ziirich.

Wissens\vertes,

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger, Facharzt Infektiologie und FMH Padiatrie,
Leitender Arzt fiir Infektiologie und Vakzinologie, Stv. Chefarzt, Universitats-Kinderspital
beider Basel (UKBB), Basel.

Prof. Dr. med. Robert Hunger, Facharzt Dermatologie und Venerologie, Leiter
Hauttumorzentrum, Universittsklinik fir Dermatologie, Inselspital, Bern,

PD Dr. med. Lukas Jorg, Facharzt Allergologie und Klinische Immunologie und
Allgemeine Innere Medizin, Leiter Poliklinik fir Allergologie und klinische Immunologie,
Universitatsklinik fiir Pneumologie und Allergologie, Inselspital, Bern.

Dr. med. Lukas Kern, Facharzt Pneumologie und Allgemeine Innere Medizin,
Chefarzt Klinik fiir Pneumologie, Kantonsspital Winterthur.

Dipl. Arztin Elisabeth Konik, Praktische Arztin, Arztin Arbeitsmedizin, Suva, Winterthur.

Dr. med. Thomas Lehmann, Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Hamatologie,
Leitender Arzt/ Leitung Fachbereich Hamatologie, Klinik fir Medizinische Onkologie
und Hdmatologie, Kantonsspital St.Gallen.

Dr. med. Rebekka Mendez Lopez, Facharztin fir Dermatologie und Venerologie,
Oberarztin Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Kantonsspital St.Gallen.

PD Dr. med. Albrecht Popp, Osteologe DVO D/ CH, Leiter Osteologie, Universitatsklinik
fir Diabetologie, Endokrinologie, Ernahrungsmedizin & Metabolismus (UDEM), Inselspital,
Universitatsspital Bern.

Prof. Dr. med. Julius Popp, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Leiter Zentrum
fir Gedachtnisstorungen und Alzheimer, Klinik fiir Neurologie, Hirslanden, Ziirich.

Dr. med. Antje Schatton, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarztin,
Abteilungsleiterin Ambulatorium Alters- und Neuropsychiatrie St.Gallen, Psychiatrie St.Gallen.

Dr. med. Manuela Schaob, Fachérztin Allgemeine Innere Medizin und Endokrinologie-
Diabetologie, Oberérztin Klinik fiir Endokrinologie, Diabetologie, Osteologie und Stoffwechsel-
erkrankungen, Kantonsspital St.Gallen.

Prof. Dr. med. Christoph Stettler, Facharzt Endokrinologie-Diabetologie und Allgemeine
Innere Medizin, Klinikdirektor und Chefarzt, Universitatsklinik fiir Diabetologie, Endokrinologie,
Ernahrungsmedizin & Metabolismus (UDEM), Inselspital, Bern.

Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Facharzt Allgemeine Innere Medizin und Gastro-
enterologie, Spez. Hepatologie, Praxisinhaber, Zentrum fiir Gastroenterologie und Hepatologie,
Ziirich.




~ Wissens

Seminarhotel Deltapark

Deltaweg 29

3645 Gwatt bei Thun
www.deltapark.ch/seminare-anlaesse/seminare

Hotel Bad Horn AG

Seestrasse 36

9326 Horn
www.badhorn.ch/de/seminare-anlaesse/
tagungen.html

(6ffentlicher Verkehr / Fahrzeug)
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unter der jeweiligen Internetadresse.

SGAIM: 8 Credits

Die Teilnahmebestatigung wird Ihnen am Ende der Fortbildung abgegeben.

Wissens

Sowohl am Donnerstag Nachmittag wie auch am Freitag Morgen stehen lhnen
je drei verschiedene Workshops zur Auswahl, von denen Sie je zwei Workshops
nach hrer Wahl besuchen kénnen. Wir mochten Sie bitten, lhre Auswahl

bei der Anmeldung zu vermerken.

Forthildung gemass Programm
Eine Hotellbernachtung
Friihstlick und Mahlzeiten

Teilnahme ohne Ubernachtung (inklusive Nachtessen): Fr. 255.—
Teilnahme mit Ubernachtung (inklusive Nachtessen):  Fr. 405.—

Bitte melden Sie sich auf https://advisis.ch/fort-und-weiterbildungen
oder mittels folgenden Links an:

Anmeldung Gwatt, 20./21. Marz 2025: Anmeldung Horn, 30./31. Oktober 2025:

https://advisis.ch/events/pca-2025-gwatt https://advisis.ch/events/pca-2025-horn
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Eine schriftliche Anmeldebestétigung wird Ihnen per Post an die von lhnen angegebene
Adresse zugestellt.

Da die Teilnehmerzahl vor Ort begrenzt ist, empfehlen wir eine rasche verbindliche Anmeldung.

Die Platzvergabe erfolgt nach Einsendeeingang.

Abmeldungen missen Advisis AG bis 2 Wochen vor dem Anlass per E-Mail:
mail@advisis.ch mitgeteilt werden.

No show und Abmeldungen weniger als 2 Wochen vor dem Anlass werden nicht vergitet.

Stornierungen aufgrund von Krankheit oder Unfall werden gleichbehandelt. Die Kosten fir
die Teilnahmegebiihren sind durch die Teilnehmenden (iber die private Reise-/Annullations-
versicherung abzurechnen.

Jeweils bis zwei Wochen vor der Veranstaltung.

* Gemass Richtlinien von Advisis AG basierend auf der Auslegung der Verordnung tiber die Integritat und Transparenz
im Heilmittelbereich VITH, wird eine Kostenbeteiligung von 33% auf organisierten Leistungen erhoben.

Anmeldung

www.advisis.ch/fort-und-weiterbildungen/

Teilnahme an der Primary Care Academy  —20./21. Marz 2025, Gwatt b. Thun oder
—30./31. Oktober 2025, Horn/TG

Ubernachtung:  Hotelzimmer — mit Hotelzimmer
— ohne Hotelzimmer

Verpflegung: Mittagslunch: — Buffet Donnerstagmittag
— Buffet Freitagmittag

Nachtessen: — 3-Gang Menu Donnerstagabend

Workshops Donnerstagnachmittag
Auswahl von 2 Workshops: —Workshop 1
—Workshop 2

Workshop A
Dermatologie
Hauttumore: Ersetzt KI den Dermatologen? Praktische Anwendung

Workshop B
Gwatt: Gastroenterologie - Probiotika fiir das Mikrobiom - alles nur ein Hype?
Horn: Geriatrie — Entscheide gegen den Willen des Patienten

Workshop C

Arbeitsmedizin

Berufsbedingte Erkrankungen und ihre Konsequenzen fiir die Arbeit:
die Rolle der Hausérztin/die Rolle der SUVA

Workshops Freitagmorgen

Auswahl von 2 Workshops: —Workshop 3
—Workshop 4

Workshop D

Endokrinologie

Fragilitatsfrakturen erkennen und richtig behandeln

Workshop E

Hématologie

Kleines Bluthild ganz gross — Fallbeispiele

Workshop F

Horn: Gastroenterologie — Probiotika fiir das Mikrobiom — alles nur ein Hype?

Gwatt: Geriatrie — Entscheide gegen den Willen des Patienten
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Organisator,
Medienpartner und Sponsoren:

7))
Organisator: d d VISIS

Your Healthcare Partners

Advisis AG, Marco Hug, Zahringerstrasse 61,3012 Bern
Tel. +41 31 381 50 65, Mobile 078 742 00 13
www.advisis.ch

Hauptsponsor: G S K

Sponsoren: 00
allergopharma AstraZenecal%
4 Bayer °""'°thm\
sz 7 A. MENARINI
S 3
T3 novo nordisk om
CSL Vifor
Co-Sponsoren: CEEDEER 1
Cnedpensior valiant
(Pensionskasse) (Bank)

Die Sponsoren verpflichten sich, diese Fort- und Weiterbildung unabhéngig von der Verordnung und Abgabe ihrer Medikamente zu unterstiitzen.

11.2024/advisis



